B tipi sarilik hastaligindan
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B tipi sarilik hastali§ farkina varmadan gecirilebilir
ve baz kisiler hastaligi gecirdikten sonra tasiyici
olarak kalirlar.

Bu kisilere Hepatit B tasiyicisi denir.
Hepatit B asisi yeni doganlara ve risk
grubundakilere Aile Saglhgi Merkezleri ve
saglik ocaklari tarafindan da
Ucretsiz olarak yapilmaktadir.

Toplam Gc¢ doz B tipi sarilik asisi yaptirdiginiz
takdirde hayatinizin sonuna kadar

B tipi sarilik olma riskiniz ortadan kalkar.

B tipi sarilik asilari 6nce birinci asi, bundan

bir ay sonra ikinci asi ve ilk asidan alti ay sonra
da Uclnci asi olacak sekilde toplam ¢ kere
yapiimaktadir.

Aslyl eczaneden alirken mutlaka buz akisu icinde
aliniz ve sicak ortamda fazla dolastirmadan

en yakin saglk kurulusunda asinizi yaptiriniz.

Asi omuz bélgesine kas ici yapilir.

Asinin icinde mikrop bulunmamaktadir,

bu nedenle 6nemli bir yan etkiye yol acmaz.
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B tipi sarilik hastaliginin
bulasma yollari sunlardir:

Kan nakli

Steril olmayan yani mikropsuz hale getiriimemis malze-
melerle yapilan girisimler (jilet, ustura, tirnak makasi,
manikir-pedikir aleti)

Steril olmayan kirli-mikroplu malzemelerle
yapilan dévme, piercing, kulak delme, stinnet vb.

Steril olmayan malzemelerle yapilan dis tedavileri
Ayni enjektorun birden fazla kisiye kullanilmasi
Cinsel iliski

Gebe kadindan bebegdine bulasma

Bulasici sarilik hastaliklarindan
nasil korunalim?

Berbere her gitti§inizde mutlaka yeni bir jilet agmasini
isteyin. Baska musteriye kullaniimis bir jiletin
kullanilmasini ASLA kabul etmeyin!

Berberinize ustura ucunu her seferinde degistirmesini
hatirlatin!

Manikur-pedikar yaptiriyorsaniz kendi setinizi alin ve
bunlarla isleminizi yaptirin veya steril edilmis aletlerle
yapllmasina dikkat edin.

Jilet, ustura, tras bicag, tras makinesi, epilasyon maki-
nesi, tirnak makasi, maniktr-pedikir aleti, dis fircasi
gibi malzemelerinizi ASLA KIMSEYLE ORTAK KULLAN-
MAYIN!

Uygunsuz ve hasta olmasi muhtemel kisilerle cinsel iliski
kurmayin. Tek esli olmayi ve normal cinsel iliskiyi tercih edin!

Temizlik ve sterilizasyonundan (mikroplarin arindirilmasi
islemi) emin olmadiginiz yerlerde dis tedavisi
yaptirmayin!

Alninizi, ensenizi veya dilinizin altini kestirmeyin!
Bu esnada iyileseyim derken tam tersine mikrop
kaparsiniz.




HCV ile enfekte kisilerin yaklasik
sayisi, Duyada 170 milyon,
Turkiye'de ise 700 bin kisidir.

e
Hepatit C, tedavi edilmezse
6lume neden olabilir.
-
Eger siz de risk
grubundaysaniz mutlaka
doktorunuza danisin ve
test yaptirin!
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Hepatit C virtsu tasidiginizin
farkinda olmayabilirsiniz!




Hepatit C tedavi edilebilir

Hepatit C nasil énlenebilir?

Henlz asisi bulunamayan hepatit C'nin tedavisinde en
onemli konu erken teshistir.

Kan yoluyla bulasan hepatit C, gizli bir hastalik olmasina
ragmen kolayca teshis edilebilir.

Kronik hepatit C tedavi edilemez ise siroz, karaciger
kanseri ve 6lume heden olur. Siz de eger risk
grubundaysaniz mutlaka test yaptirin. Hepatit C testi,
tum saglik kuruluslarinda kolayca yaptirilabilir.

Hepatit C risk grubu

>Damar ici aliskanligr olanlar

>Uygun sekilde sterilize edilmemis aletlerle dévme
yaptiranlar

>’I 992°den dnce kan/organ nakli yapilmis olanlar

>Uygunsuz sartlarda dis tedavisi yaptiranlar ve cerrahi
mudahale gecirenler

>Uygun sekilde sterilize edilmemis aletlerle manikur-
pedikur yaptiranlar, berberde tras olanlar

> Dovme, piercing, akupunktur, sinnet, kulak deldirme,
dis tedavisi gibi risk tasiyan girisimleri saghkl ve
steril sartlarda yaptirmak

> Tras bicagdi, dis fircasi, tirnak makasi gibi kisisel esyalari
paylasmamak

> Gereken durumlarda mutlaka el yikamak

Kisisel korunma materyali kullanmak
(eldiven, maske vb.)

> Korunmasiz cinsel iliskide bulunmamak

> Bulasma riski olan ytizeyleri 1,/10 sulandiriimis
camasir suyu ile temizlemek

> Sadece tek kullanimlik igne ucu ve siringa kullanmak

HCV enfeksiyonundan korunmak igin
asi mevcut degildir.




