


NEDIR ?

S

Hepatit C kan yoluyla bulasan Hepatit
C virasanan(HCV) neden oldugu bir
Karaciger hastaligidir.




NEDIR ?

-

Hepatit C virdsinan  birgok tara
(genotipi ) bulunmaktadir. Ulkemizde
en stk Genotip | goralur



DONUSUR MO ?

Hepatit C virasi hepatit B virdsinden
farklidir

Hepatit C hastast olmak Hepatit B'ye
neden olmaz veya Hepatit B'ye Karg! sizi
Korumaz.



NASIL BULASIR ?

Hepatit C, kan ile temas sonucu,
virdsin Kan dolasimina girmesiyle

bulagir:




NASIL BULASIR ?

Kan aranleri kullanmt,
Dis tedavileri,

Enjeksiyon ignesi gibi damar ici
materyallerin birden ¢ok Kisi tarafindan
Kullanimast ile bulagir.
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NASIL BULASIR ?

/996 ylindan o6nce kan transfuzyonu
yapilmis olan Kisilerde goralebilir

*Steril olmayan tibbi ve kKozmetik
malzemelerin Kullanimi veya

*Steril olmayan malzemeler ile déume
yapmak ve piercing Kullanimi ile de bulagir



NASIL BULASIR ?

Kan temasina sebep olabilecek kualturel
ritieller ile de (dil altt kesilmesi, alna cizik
atilmasi, steril olmayan toplu sinnetler ve
hacamat gibi) bulasabilmektedir



NASIL BULASIR ?

Hepatit viraslerinden Korunmak icin  dis

Fircasi, tiras bicagdt gibi malzemelerin
Kisiye 6zel olmasi gereklidir.
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NASIL BULASIR ?

Hepatit C cinsel yolla bulasma ihtimali
cok dusuk olan bir enfeksiyondur.

Cinsel birlesme sirasinda Kanama
olursa bulasabilir.

Sarilma ve 6pme ise risk faktora degildir.




NASTL BULASMAZ |

Hepatit C hastast olan Kisi ile yiyecek
veya iceceklerin paylasiimast, ayni
ortamda bulunma ile herhangi bir
bulagma riski s6z Konusu degildir.



NASTL BULASMAZ |

Hepatit C klozet veya yuzme
havuzlarindan bulasmaz.

Ayni sekilde sivrisinek sirmast da hepatit
C ‘ye neden olmaz.



NASIL BULASMAZ |

Hepatit C hin anneden cocuda gegme
riski olduk¢a dasaktar.

Hepatit C i anneler gonal rahatligyla
cocugunu emzirebilirler.
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KORUNMA

W

Hepatit C standart enfeksiyon kontrol
onlemleri alinarak Kolaylikla énlenebilir.



NASIL ANLARIM ?

Hepatit C ilk bulastiginda bazt insanlarda
grip benzeri belirtiler gésterebilir ama
Hepatit C “li bir¢ok insanda uzun sire bir
belirti gozlenmez.



NASIL ANLARIM ?

Belirtiler viras bulastiktan uzun zaman
sonra (I5-20 yil sonra) géralmeye
baslayabilir



BELIRTILERT

Kronik Hepatit C enfeksiyonunun

en sik gorilen belirtileri  yorgunluk ,
halsizlik, bulanti ve karaciger
bolgesinde rahatsizliktir.



YALNIZ DEGILSINIZ !

Ulkemizde yaklasik 700.000
civarinda Kronik Hepatit C hastasi
bulunmaktadr.



NASIL SEYREDER ?

Hepatit C hastalig kronik karaciger
hastaliklaring, siroza, kansere ilerleyebilir.

Hepatit C karaciger naklinin en onemli
nedenlerindendir.



TEST

o
Antikor testleri (AntiHCV )

Bu testin pozitif olmast hayatinizin
herhangi bir zamaninda Hepatit C virisine
yakalandiginz anlamina gelir ama Kesin
olarak hala virdsa tasidiginiz anlamina
gelmez



TEST

-

PCR testi :

Bu testin pozitif olmasi vicudunuzda
Hepatit C virasind  halihazirda
tagidiginiz anlamina gelir .



TYILESIR MT ?

Her 5 Kisiden biri tedavisiz/kendiliginden
yilesebilir.

Ancak bu durum tekrar hepatit C
enfeksiyonu bulasimina Karst Koruma
sadlamaz.



TEDAVI

-

Hepatit C tedavi edilebilir bir hastaliktir.
Ancak tedavi sonrast niksedebilir.



TEDAVI

-

Hepatit C hastaligi tedavisi goren
her 4 Kisiden 30 iyilesmektedir.




TEDAVI

-

Tedavinin basarili oldugu Kisilerin
Kaninda virus artik bulunmaz.

PCR testi (HCV RNA) kanda
negatiflesir.



ASIST VAR MI ?

Hepatit C icin bir agt bulunmamaktadir.
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DIKKAT |

W

Alkol Kullanimindan Kaginidmalidir.

Hepatit C hastalarinda alkol kullanim
Karaciger hasarinin ilerlemesi icin daha
yuksek risk demektir.




S

Sigara kKaraciger hasarinin daha
hizli ilerlemesine neden olabilir.

DIKKAT |



B

S

Hekim onerisi olmadan gereksiz ilag
Kullanimamalidir.

Gereksiz ilag Kullanmi, Hepatit C
hastast insanlarda kKaraciger
hasarinin artmasina neden olabilir.

DIKKAT |



DIKKAT |

-

Hepatit C agizda tukarak salgisint
azaltarak dis ve dis etlerinde bozulmalara
neden olabilir.

Adiz sagligina dikkat edilmelidir.



KORUR MU ?

-
Hepatit A, hepatit B ve hepatit C

birbirinden farkli hastaliklardir. Birbirine
donmez.

Hepatit C hastalarinin, Hepatit A veya B
enfeksiyonuna yakalanmalart kKaraciger
icin Kot sonuclara sebep olabilir.

Bu nedenle Hepatit C hastalar, Hepatit A
ve B ye Karst asllanmalidir



HEPATITLE YASAMAK..

Hepatit Cli iseniz mutlaka bir merkezde takip
edilmelisiniz.

Doktorunuzun énerdigi siklikta kontrollere
gitmelisiniz.




HEPATITLE YASAMAK..

* Unutulmamalidir ki hepatit C sessiz bir

seKilde olumsuz sonuclar dogurabilecek
bir hastaliktir.

* Dizenli kan takipleri yaptirmaniz size
uygun tedavinin, zamaninda baslanmasin
sadlayacaktir



Bu kitap¢ik HepHope Projesi Kapsaminda basilmistir.

Kitap -Kapak Tasarim:
Muhammed Cihan ISIK
Owmer Faruk KURAN



