


NEDIR ?

-

Hepatit B, karacigerin iltihaplanmasina
sebep olan, kan yolu ve cinsel iliskiyle bulasan
bir viras hastaligdir.

Zaman icerisinde Karaciger hasarlarina ve
Karacider Kanseri dahil bir cok agir
hastaliklara sebep olabilir




NEDIR ?

-

Hepatit B 1965 yilinda tanimlanmis ve
Avustralya antijeni olarak
adlandirimistir.

Hepatit B Virasa’nin 7 genotipi vardir.



DONUSUR MO ?

Hepatit B; Hepatit C ve HIV'den farklidir

Herhangibirinden hastalanmis olmak,
digerlerinden de hasta olunacag anlamina
gelmedigi gibi, digerlerine karst Koruma sagladigi
da soylenemez.



. NERELERDE BULUNUR ?

Hepatit B Virasi; hastanin Kaninda, takrak,
meni ve vajinal s gibi bazt vicut swilarinda
bulunabilir.
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NASIL BULASIR ?

Gelismekte olan ilkelerde Hepatit B, cogu
zaman dogumda anneden bebege veya aile
bireylerinden ¢ocuklukta kan yolu ile agik
yara ve ciziklerden bulagmaktadir.




NASIL BULASIR ?

Dodumda anneden bebede ve aile icerisinde
aclk yara ve ¢iziklerden kan temasiile
bulagmasinin yant sira hepatit B su yollarla da
bulasir:

 Korunmasiz cinsel iliski ile,

* Kan transfuzyonuyla,

* Damar ici ilag bagmlilarinda aynt enjektoran
Kullandmastyla,

* Kan bulasmis jilet gibi Kisisel
esyalarin ortak kullanmiyla,



NASIL BULASIR ?

Hepatit B; Hepatit C’den 10 kKab, HIVden ise
100 Kat daha bulasicidir

Hepatit B vicut dist orbamda | hafta kadar
yasayabilir. Yani ortama kan dokialdagunde

ya da Kisisel esyaya Kan bulastiginda orada
bir hafta canli kalabilir



NASTL BULASMAZ |

Hepatit B goz yas, idrar, diski, hapsirma,
oksurak, kucaklasma, tokalasma, gida
paylagimi gibi yollarla bulasmaz.

Sivrisinek sirmast ile bulasmaz.



(BEBECE GECIST ONLEYELIM

Batan hamile kadinlar hepatit B
testi yaptirmalidir.

Anne adayinda hepatit B
enfeksiyonu varsa, dogumdan Kisa
bir sure sonra bebede uygulanacak
ast ve immunoglobulin enjeksiyonu
le anneden cocuguna Hepatit B
gecisi engellenmelidir.



BEBEGI EMZIRELIM!

Hepatit B annenin cocugunu
emzirmesi yolu ile bulasmaz.

Ancak meme ucunda catlak, Kanama
varsa meme ucu bakimi ihmal
edilmemelidir.
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AST KORUR MU ?

Ce.

Hepatit B agilart givenli ve Korunmada
etkilidir.

Partnerilesi hepatit B tastyanlar
asllandiklar takdirde Korunmus olurlar:

Herkese, ozellikle de hepatit B ile
enfekte Kan veya vicut swilarina maruz
Kalanlara(saglik personeli gibi) ast ve bazi
durumlarda immunglobulin énerilir



AST

S—
Hepatit B asisint aile hekimliklerinde ve
bazt hastanelerde yaptirabilirsiniz.

Eczanelerden alinarak da yapilabilir




AST

-

Hepatit B den Koruyarak, hepatit B
Kaynakli karaciger kanserlerini onler.

Bu sebeple dinyada kansere Karst
uretilen ilkk asidir

Doktorunuz tarafindan baska tarla
onerilmedigi takdirde ig doz uygulanmasi
gerekmektedir (ilk doz 0. ay kabul edilip
0, |. ve 6. ayda).



NASIL SEYREDER ?

Hepatit B hastaliginin seyri virasi
Ka¢ yasinda aldiginiza gore degisir.

Hastalik anneden bebede dogumda
bulastiysa bebekte %90'dan fazla
ihtimalle kroniklesir.



NASIL SEYREDER ?

Hastalik erigkin yasta alinirsa daha iyi
seyreder.

Enfekte olan eriskin hastalarin
%90’ indan fazlast iyilesir ve bagisiklik
Kazanir.




KRONIK HEPATIT B ?

Kronik Hepatit B, enfeksiyon sonrasi
vicudun virasten kurtulamamasi
sonucunda gelisir.

Kronik Hepatit B diyebilmemiz icin
enfeksiyonun 6 aydan fazla sirmis olmasi
gereKir.



KRONIK HEPATIT B ?

Kronik Hepatit B hastalarmnin %20
ila. %30u ciddi karaciger hastalig
riski tasgimaktadir.




YALNIZ DEGILSINIZ !

Dinya genelinde 350 milyonu askin
Kronik Hepatit B hastas
yasamaktadir.



NASIL ANLARIM ?

Kronik hepatit B hastaliginda hi¢c semptom
olmayabilir.

Hastalik, ik bulastiginda insanlarin sadece
3/I0’'unda bulgulara neden olmaktadir.

Cocuklarda ise belirti daha nadirdir.



BELIRTILERL

Ce

* sarlik
* bitkinlik, asir yorgunluk
* eklemlerde ve karin bélgesinde agr

* isbahsizlik ve grip benzeri belirtiler



HEPATIT D

-

* HepatitB ile enfekte iseniz Hepatit D
le de enfekteolabilirsiniz.

* Hepatit D, hepatit B olmadan sizde
hastalk yapamaz.

* HepatitD ile birlikte olan hepatit B
enfeksiyonu daha ciddi seyir gosterir.
* Yakin takip edilmesi gereklidir



TANI

-

Basit bir kan testi ile daha once
hastaliga maruz kalip
Kalmadiginiz ve su an sahip olup
olmadiginiz anlagilabilir




TEST

-

Hepatit B testi saglik ocaklarinda,
hastanelerde veya 6zel
Kliniklerde yapilmaktadir.



TEDAVI

W

Hepatit B'nin tedavisi vardir.

Ancak her insana ayni 6lcide
fayda saglanmast beklenemez.



TEDAVI

-

Hepatit B tedavisinin asil amaci
virasi baskilamak ve Karacigere
verecedi zararlart engellemektir.



HEPATITLE YASAMAK..

Hepatit B'li iseniz, dizenli hekim
Kontroline gitmelisiniz.
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HEPATITLE YASAMAK..

Hepatit B'li hastalarin, alkol
Kullanmast veya diger hepatit
formlarindan birine yakalanmasi
durumunda Karaciger hasar riski
yukselir.



DIKKAT |

-

* HeKiminize danismadan gelisigizel ilag
Kullanmayn.

o Alkol kullanimindan Kaginin,

* Gelisiguzel bitki tedavi ve Kirlerini
denemeyin.



. NE YIYIP ICMELIYIM ?

Hepatit B hastalig icin 6zellikle onerilen
bir yiyecek, icecek yoktur.



FAZLA KILOLAR !

GerekKsiz yere Kilo almamaya dikkat edin.

Eger Hepatit B hastast ve aynt zamanda
obezseniz , kilolarinizdan kurtulmaniz sizin
icin cok onemlidir.



Bu kitap¢ik HepHope Projesi Kapsaminda basilmistir.
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